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四、實習計畫書 

目錄格式範例 

實習計畫書格式範例 



   

（一）實習動機 

（按個人對實習機構特質、自己成長經驗、服務經驗等，促發之動機書寫） 

 

（二）實習目標 

如： 

1、專業知識的獲得、應用 
   藉著實習而獲得較實務方面的知識，將課本中學習到的社會工作相關知識 
   應用到實務工作中，並學習相關專業知識。 
2、專業方法與技巧的學習 
   透過實習，學習實務工作的方法和技巧，並運用於機構各方面的運作。 
3、社會工作價值與倫理的學習： 
   能在實習的過程中隨時檢視並省社會工作價值與倫理在實務操作中之運 

 用與困境。 
4、個人的成長 
   在實習中發掘自我的優缺點和限制，進而提供更合乎專業要求的服務。 
 

（三）實習內容 

週別 日期 實習內容 

   

   

   

   

   

 

（四）實習期待 

對自己： 

對機構： 


