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申請實習單位：	
		 

            
	

	

	

實習期間：	

系級別：	

學號：	

學生姓名：	

 
 

目				錄 

	

一、學生基本資料	

				（一）個人基本資料	

				（二）大學修課概況	

				（三）大學歷年成績	

二、履歷與自傳	

三、實習機構基本資料	

四、實習計畫書	

				（一）實習動機	

封面格式範例 

目錄格式範例 



   

				（二）實習目標	

				（三）實習內容	

				（四）實習期待	

五、附件	

（一）歷年成績單	

（二）相關證明	

	

	

	

	

	

 

一、學生基本資料 

（一）個人基本資料	

姓				名	 	

永久地址	 	

實習期間地址		

實習期間電話		

E-MAIL	 	

緊急聯絡人	 	 關係	 	 電話	 	

實習期間保險	□健保		□學生保險	□其他	公司名稱：										 

	

（二）大學修課概況	

必修課程	 	

選修課程	 	

	

（三）大學歷年成績	

大	一	

	 學業平均分數	 操行	 備註	

第一學期	 	 	 	

第二學期	 	 	 	

大	二	

	 學業平均分數	 操行	 	

第一學期	 	 	 	

第二學期	 	 	 	

大	三	

學生基本資料格式範例 



   

	 學業平均分數	 操行	 	

第一學期	 	 	 	

第二學期	 	 	 	

	

 

二、履歷與自傳 

個人基本資料 
姓名：	 性別：	 照片黏貼處	

出生日期：	

聯絡電話：	

聯絡地址： 

電子郵件： 

語言能力：	

駕駛執照：	

興趣與專長： 

學習歷程 
	

	

	

	

	

課外活動經驗 
單位	 職稱	 起訖時間	 內容	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

自傳	
內容：	

一、家庭狀況	

(簡單介紹家庭成員、家人現況及相互關係、家人對你的重大影響) 

履歷與自傳格式範例 



   

二、成長經驗	

(成長過程中重大事件、做事態度觀念的養成)	

三、學習經驗	

(與實習相關的經驗與準備；與實習相關的專業知識養成、專業知識成長等)	

四、選擇此領域以及申請進入此機構的動機	

（希望瞭解與學到什麼、對自己與對機構有何幫助）	

五、對實習的期待	

	(例如自我挑戰、學以致用、自我成長、勝任愉快、順利圓滿等)	

	
 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

三、實習機構基本資料	

機構名稱		

機構地址		

機構電話		 機構傳真	 	

督導姓名		 聯絡電話	 	

實習機構基本資料格式範例 



   

E-MAIL	 	

機構業務	

簡介	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

四、實習計畫書	

（一）實習動機	

（按個人對實習機構特質、自己成長經驗、服務經驗等，促發之動機書寫） 
	

（二）實習目標	

如： 
1、專業知識的獲得、應用 
   藉著實習而獲得較實務方面的知識，將課本中學習到的社會工作相關知識 
   應用到實務工作中，並學習相關專業知識。 
2、專業方法與技巧的學習 

實習計畫書格式範例 



   

   透過實習，學習實務工作的方法和技巧，並運用於機構各方面的運作。 
3、社會工作價值與倫理的學習： 
   能在實習的過程中隨時檢視並省社會工作價值與倫理在實務操作中之運 

 用與困境。 
4、個人的成長 
   在實習中發掘自我的優缺點和限制，進而提供更合乎專業要求的服務。 
 
（三）實習內容	

週別	 日期	 實習內容	

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	

（四）實習期待	

對自己：	

對機構： 


