「從尷尬到自在—提升諮商師處理性議題能力訓練」
實驗工作坊
我覺得自己喜歡同性，這樣是不是就算同性戀了？
每天都要自慰最少一次，算是過度嗎？以後會不會腎虧、不孕？
我不喜歡當男生，可是又不想變性，我該怎麼辦？
父母老師都不教，我不知道應該跟誰說！
主辦單位：樹德科技大學人類性學研究所
協辦單位：國立彰化師範大學輔導與諮商學系
一、緣起與目的
「性」（Sexuality）是人生發展過程中必定會面對的議題，因此處理性問題勢必成為諮商師不可避免的工作內容之一，與「性」相關的教育應該成為諮商師、治療師等心理衛生專業人員的訓練課程之一，但許多研究顯示助人工作者的專業訓練不足以使其自在地處理性議題，導致經常躲避、抗拒與案主討論性相關的困擾，甚至違反諮商倫理。不少的研究已經發現，諮商師對性議題的自在程度是能否有效發揮諮商功能、協助案主處理性困擾的決定因素。因此，面對性議題時的自在態度應該是諮商師訓練的課程之一。
本研究已獲103年度科技部（國科會）專題研究計畫之補助，專門針對台灣地區諮商師對性的自在感受為研究主題，收集諮商與性學專家學者的意見，據此而設計出有系統、符合諮商師需求、理論與實務並重的訓練課程，期待短期之內提升助人者對性的自在感、與處理性議題之專業能力。

二、時間與地點：
時間：10/18（六）、10/19（日）、10/25（六）、10/26（日），共4日，9:00am~5:00pm。
地點：彰化師範大學(地址：彰化市進德路1號)明德館3樓碩一教室
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	[image: 項目符號] 鐵公路：
從彰化火車站搭乘「彰化客運」，「台中客運」101路線，於彰化師範大學下車，步行約五分鐘，即可抵達。
[image: 項目符號] 中山高速公路：
1. 彰化市以北者，經高速公路南下，下王田交流道往彰化方向，經大肚橋，沿中山路直行經台化工廠、7-11，左轉進德路即可抵達。
2. 彰化市以南者，經高速公路北上，下彰化交流道往彰化方向，沿中華西路右轉中央路，上中央路橋，左轉中山路(台一線)直行，右轉進德路即可抵達。
校園內設有立體停車場，20元/小時。
[image: 項目符號] 國道三號高速公路：
由快官系統交流道(往彰化方向)下中彰快速道路(台74線)，至中彰牛埔交流道(芬園)出口後右轉彰南路(台14線)，至中山路左轉，經台化工廠，左轉進德路，即可抵達。
校園內設有立體停車場，20元/小時。

[image: 項目符號] 高鐵：
臺灣高鐵台中(烏日)站下車，轉搭「台中客運」路線、101路線，「彰化客運」台中-鹿港路線，「員林客運」台中-西港路線、台中-西螺路線，於彰化師範大學下車，步行約五分鐘，即可抵達。(註：以上資訊若有異動，以高鐵車站現場公告為準)



三、主要師資：
1. 林燕卿
   學歷：國立台灣師範大學教育博士
   現職：樹德科技大學 應用社會學院院長暨人類性學研究所所長
   工作經歷：在性教育領域30年，授「性諮商理論與技術」課程15年，完成59篇相關研究。
2. 李珣
學歷：加州San Jose State University諮商輔導碩士
樹德科大人類性學研究所博士候選人
現職：空軍航空技術學院通識教育中心講師
	諮商心理師
執照：1. 教育諮商類：諮商心理師、大專講師、國小教師、國小特殊教育教師
2. 性學類：美國ACS（The American College of Sexologists）性學家、世界華人性學家協會WACS性治療師、台灣性學會性教育師,性諮商師,性治療師

四、報名方式：
1. 報名資格：
a. 諮商輔導或相關研究所碩士班、博士班學生，未來具有「諮商心理師」考證資格者。
b. 沒有接受過人類性學或性別教育之專業訓練（如：專業證照課程、研習營、工作坊、講座…等）、或曾參加過相關訓練但時數總和未超過8小時者。
c. 非本研究之控制組成員。
d. 願意配合本實驗團體進行者，如：參與課程活動、接受3次問卷調查（前測、後測、後後測）、填寫單元回饋表、閱讀指定材料、課程錄影錄音…等。
2. 報名截止日期：2014/10/16
3. 報名方式：線上報名 或http://goo.gl/G6e1s9
4. 報名費用：免費。課程第一天繳交2000元保證金。參與本課程缺席未超過1天，於課程結束後完成後後測問卷調查，即退回保證金。

五、備註：
1. 若需要進一步了解細節，請email至：hsunlee001@gmail.com 或電洽0920179612李老師（如無法接通，請留言）。
2. 請自備環保杯、不提供餐食、不提供住宿
六、訓練課程之流程  
	順序
	單元名稱
	預計時數

	1
	團體形成、規則
	1小時

	2
	性的多樣化
	6小時

	3
	社會文化的影響
	2小時

	4
	性自我覺察
	2小時

	5
	生活中的性語言
	2小時

	6
	諮商困境
	2小時

	7
	性諮商倫理
	2小時

	8
	性功能障礙與治療
	3小時

	9
	性諮商技巧與實務、總整理
	6小時
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